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はじめに

男女ともに老年期への移行期の一定期間を更年期という。更年期にお

いては、男女ともに心身に様々な不定愁訴が現われる。更年期障害は女

性特有の疾病と考えられていたが、2001年以後は男性の更年期障害も疾

病概念として捉えられるようになった。

1，症状の分類

（1）女性の不定愁訴

更年期障害の不定愁訴は多岐に亘るが、女性の場合は主に次

の4つに分類される。

①精神神経系障害

不安感、憂うつ感、恐怖感、不眠、頭痛、耳鳴、めまい

②血管神経系障害

発熱、のぼせ、ほてり（全身、手足、顔）、足腰の冷え

心惇克進、高血圧、低血圧、むくみ感

③内分泌系障害

月経不順、不正性気出血、膣の乾燥・萎縮、外陰部の痔み

性交障害

④そのほかの障害

食欲不振、腹部膨満、関節や筋肉の痛み、皮膚掻痔

知覚異常（蟻走感、知覚過敏、鈍麻）



上記症状のうち、血管運動神経系症状と精神神経系症状は特に多

く現れる。

血管運動神経系症状で最も代表的なのが、急な熱感。いわゆるホ

ットフラッシュで、更年期女性の約75％が経験する。この症状は、

頭部に始まり徐々に首から胸又は、背中が熱く感じられ、その直後

にその部位を中心にどっと汗をかき、人によってはおおよそ4分ほ

どで急に寒く冷えた感じになります。

精神神経症状は、ホルモン分泌のアンバランスだけが原因ではな

く、むしろ家庭や職場の悩みや周囲の環境の変化、加齢に対する心

理的不安などのストレス等も大きな要因となっている。

（2）男性の不定愁訴

①性機能障害

性欲低下、勃起障害、射精感の減退

②精神神経障害

抑うつ感、疲労感、苛立・不眠

③身体障害

ほてり、発汗、高血圧、体力低下、頻尿、腰痛、立眩み
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