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はじめに

巷間、鍼灸師は腰痛、肩凝りの治療を自在に治すことが出来れば一人前と言わ

れている0たかが肩凝り、されど肩凝りの表現の如く本症の治療は、簡単なよう

で案外挺子摺ることが多いものです。

本日は、この様な肩凝りについての現代医学的解釈、鍼灸医学理論、そして最

後に実践的実技を披露します。

肩凝りとは

肩凝り症状の筋硬結は組織学的には筋膜の変化で生理学的には筋緊張による

筋疲労と考えられている0好発部位の筋腱結合部（付着部）に圧痛、自発痛、突

っ張り感、緊張感が現れる急性的、慢性的症候群である。

◆肩凝りに関係する主要な筋肉

僧帽筋、麻上筋、菱形筋、肩甲挙筋、頭板状筋に現すことが多いが斜角筋、

広頚筋、胸鎖乳突筋等に及ぶことも少なくない。

◆原因

（1）内科疾患に伴うもの

ィ、循環器系………高血圧、低血圧症、心疾患

ロ、消化器系………胃潰瘍、胃炎、肺炎、胆疾患、腸疾患

ハ、呼吸器系………喘息、風症候群

（2）婦人科疾患に伴うもの

ィ、更年期障害

ロ、子宮内膜症
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（3）感覚器疾患に伴うもの

ィ、眼科系………緑内障、遠近調節障害、眼精疲労

ロ、耳鼻咽喉系‥・副鼻腔炎、中耳炎、扁桃炎、咽頭炎

ハ、歯科系………歯列不正、靡歯

（4）精神神経疾患に伴うもの

ィ、自律神経失調症

ロ、精神的ストレス

ハ、うつ病

（5）筋、骨格に関連するもの

ィ、鞭打ち症

ロ、変形性脊椎症

ハ、頸肩腕症候群

ニ、頸椎椎間板ヘルニア

へ、不良姿勢

上記の原因は代表的なもので、この他にも沢山の原因がある。

これらの原因によって引起こされたこりは急性あるいは慢性的に様々な症状

をあらわしてくる。

◆参考文献
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